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Ensalada Sansofé................cccocooiin.
lechugas, tomates pimientos, queso fresco,
jamén serrano y aceite de oliva.

Ensalada de ventresca............................ 14€
brotes tiernos, tomate cherry, pimiento asado,
aguacate y vinagreta

Ensalada de pollo crujiente ................... 14€
brotes tiernos, tomate cherry y alifio de salsa
de yogur

Ensalada tibia de gambon ...................... 14€
ajillo, brotes, tomate cherry y alifio de oliva
virgen extra

Ensalada de ahumados ...........cccceeneen. 15€

blrotes tiernos, aguacate, tomate, espdrragos y
alino

Tabla de nuestros quesos canarios .....11€

Tabla de pata de cerdo asada con....... 11€
alino de oliva virgen extra

Ensaladilla ..........cccccoeeviniiiiiiin, 8€
Cremade verduras...........cccoeurrnnennn. 4'50€
Pimiento de piquillo relleno de............... 9€
bacalao

Churros de pescado ...........ccccevvriiiininnne, 8€
Pimiento de padrén ............................. 8'50€
Champinones al ajillo ............................ 8'50€
Setasalaplancha............ccocnniiinnns 9€
Gambon al gjillo..........cccoeeveiniincicne 10€

Tortilla espanola ..........cccccooeiiiinne, 8'50€
Tortillade chorizo ..., 8'50€
Huevos revueltos con papasy .......... 8'50€
chorizo

Revueltode setas .........ccccoecvciniicinnnn, 9€
Pulpoalagallega........cccccoevriirnnnnen. 16€
Garbanzas ..., 7€
Croquetas ........cccceviviiiiiiiiiiie, 6'50€

jamén ibérico, pollo, espinacas, pescado o
surtidas

Falda de terneraensalsa ...................... 11€
Albondigas ..., 10€

Carrillera de cerdo en salsa de vino ... 14€
tinto

Solomillo de cerdo con salsade .......... 14€
champinones

Solomillo de cerdo con cebollay........ 14€
manzana

Secretoibérico ..., 17€
Lagrimas de pollo empanada ............... 10€

Informacién sobre alér?enos. Nuestro mend puede contener alérgenos: cereales con gluten, mariscos, moluscos,

pescado, huevos, soja,

eche, apio, mostaza, semillas de sésamo, sulfitos, atramuces.
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Regala momentos Pregunta por nuestras

Consigue nuestras tarjetas regalo en especialidades para
el local o0 en nuestra pagina web: disfrutar en casa:
Brunch para parejas, grupos, conejo en salmorejo,
familias, individuales... paellas...

SANSOFE

o s Contamos con menus
especiales para

empresas, grupos,
familias, consultanos.

Picnic Sansofée
Disfruta de nuestra carta para
llevar en un paquete delicioso,

con recipientes y cubiertos
reciclados en la naturaleza de
nuestra isla.

Siguenos en nuestras redes tascasansofe.com

#ComerbienSansofe
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Sansofésalad ......coccoeeeviveiieiiiieeee, 14€

lettuces, tomatoes, Feppers, fresh cheese,
serrano ham and olive oil

Ventrescasalad ......ccccoooevvvviviviioiieieeenn, 14€

fresh buds, cherry tomato, roasted peppers,
avocado and vinaigrette

Crispy chicken salad ...............cccccooeee. 14€
fresh buds, cherry tomato and yogurt sauce
dressing

Warm of Gambon salad ..............cc........ 14€

garlic, buds, cherry tomato and extra virgin
olive oil dressing

Smoked salad ...........ccoveiinniicinninn, 15€
fresh buds, avocado, tomato, asparagus

Our Canary Islands cheeses .................. 11€
Roast leg of pig with extra virgin ......... 1€
olive oil dressing

Russian salad .........ccccooeeiviiiiiiniiiiicee 8€
Cream soup of vegetables ................. 4'50€
Piquillo pepper stuffed with cod ........... 9€
"Churros” of fish ........ccccccccevniiiinnnicnn. 8€
Padron peppers (small green ............ 8'50€
peppers)

Garlic mushrooms ...........cccoeviniinnnn 8'50€
Mushrooms to the grill .............................. 9€
Garlicgambon ..., 10€

Allergen Information. Our menu may contain allergens: gluten-containing cereals, shellfish, molluscs, fish, eggs, soy,

milk, celery, mustard, sesame seeds, sulfites, lupins.

Spanish omelette ... 8'50€
Omelette with chorizo (peak ............. 8'50€
sausage)

Scrambled eggs with potatos .......... 8'50€
and chorizo

Scrambled eggs with mushrooms ........ 9€
Galician octopus ..........ccccceeiiiiiiinn, 16€
“Garbanzas” ..o 7€
Croquettes ..., 6'50€
ham, chicken, spinach, fish or assorted

Veal Brisket with sauce ......................... 11€
Meatballs .......cccccoovriiiii, 10€
Iberian pork with red wine sauce ....... 14€
Pork tenderloin with mushrooms ........ 14€
sauce

Pork tenderloin with onion and ........... 14€
apple

Iberian “Secreto” (Iberia pork) ............... 17€
Fried chickentears .......c.ccocvvininenne, 10€
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https://www.linguee.es/ingles-espanol/traduccion/molluscs.html

Bl floo

SANSOFE



: S
-
&
>
A -
O
V)
-
D)

Toilon Zw@wzzf o
5@m@uw‘5w zZw g&wﬁ en.

Sansofé-Salat ...
Salat, Tomaten, Paprika, Frischkase, Serrano-

Schlnken und Ollvenol

Ventresca-Salat ......ccccooovvvvivviiveiiiiieenn, 14€

zarten Triebe, Kirschtomate, gerdstete Paprika,
Thunfischbauch, Avocado und Vinaigrette

Knuspriges Hahnchen .......................... 14€

zarten Triebe, Kirschtomaten und Joghurt-Sauce-
Dressing

Warme Garnelen .......ccccccocvvvveeveeevnnnenn. 14€

Knoblauch, Sprossen, Kirschtomaten und
Olivendl

Gerauchert-Salat ......ccccooovvvvvvviiiiiiiiins 15€
zarten Triebe, Avocado, Tomate, Spargel

Kanarischem Kase .......cccccovvvvvvvvvvicnnnnnn, 11€
Schweinekeule braten mit ................... 11€

Olivendl-Dressing extra vergine

Russischen Salat ............cccccccoiiniininnn. 8€
Gemilsecreme .........ccoccceeevevcniennennes 4'50€
Mit Kabeljau gefiillte Paprika ................ 9€
Fisch-churros .........c.ccccoviiiiiiinininiene, 8€
“De padron” Pfeffer ... 8'50€
Knoblauch Pilze ...........ccccceiiniinnn, 8'50€
Gegrillte Pilze ... 9€
Knoblauch Garnelen ................................ 10€

Spanischer Omelett .......................... 8'50€
Omelett mit Chorizo .......cccoovvvevvennnnnn. 8'50€

Ruhreier mit Bratkartoffeln und ....... 8'50€
Chorizo

Riihreier mit Pilze ..., 9€
"Pulpo a la gallega” (Oktopus) ............. 16€
"Garbanzas" (Kichererbsen) ..................... 7€
Kroketten ..., 6'50€

Schinken, Huhn, Spinat, Fisch oder gemischt

Rinderbrust in SoBe ..o, 11€
Knodel ..., 10€
Schweinebackchen in Rotweinsauce 14€
Schweinefilet mit Champignonsauce 14€
Schweinefilet mit Zwiebel und Apfel 14€
Iberisches Geheimnis ............................... 17€

Panierte Hihnertranen .............c............ 10€

Allergeninformation. Unser Meni kann Allergene enthalten, wie glutenhaltiges Getreide, Schalentiere, Mollusken,
Fisch, Eier, Soja, Milch, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Sulfite und Lupinen.
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https://context.reverso.net/%C3%BCbersetzung/deutsch-spanisch/zarten+Triebe
https://context.reverso.net/%C3%BCbersetzung/deutsch-spanisch/zarten+Triebe
https://context.reverso.net/%C3%BCbersetzung/deutsch-spanisch/zarten+Triebe
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/kanarischem+K%C3%A4se
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/russischen+Salat
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/Knoblauch+Garnelen
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/Tortilla+mit+Chorizo
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/R%C3%BChreier
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/Bratkartoffeln
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/pulpo+a+la+gallega
https://context.reverso.net/traduccion/aleman-espanol/Garbanzas+%28Kichererbsen
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